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- Wyroslem z kultury, w ktorej istnieje przekonanie, ze psycholog jest od psy-

chicznych spraw, wiec ten, kto sie do niego zglasza, jest psycholem.

ROZMOWA Z
TOMASZEM SCHUCHARDTEM*
aktorem

DAWID DROZDZ: Zlapalem cie
w ostatniej chwili.
TOMASZ SCHUCHARDT: Bylem
przekonany, ze mam w najblizszym
czasie jakis wolny dzien. Spojrzalem
do kalendarza, a tu codziennie zdjecia.
Na poczatku lata powiedziano mi,
ze Zdjecia do serialu, w ktorym gram
glowng postac, zostaly przesuniete na
wiosne 2024 r. Pomyslalem: ,Moze to
i dobrze. Bede mial sporo wolnego”.
Ale agentki wrzucily moje nazwisko na
rynek — szybko, co mnie szczerze zdzi-
wilo, zglosily sie trzy produkcje, w tym
filmy debiutantow. Sg to zazwyczaj
bardziej czasochlonne projekty, bo dlu-
Zej trwaja przygotowania — mniej do-
swiadczeni rezyserzy nalegaja na wiek-
szq liczbe prob.
Jest to calkowicie zrozumiale, ale
z wakacji de facto nic nie zostalo.

Lubisz taki zapieprz?

— A czym jest zapieprz? Najczesciej od-
czuwasz zapieprz, gdy robisz cos, cze-
go nie masz ochoty robic. Ja staram sie
robic cos, co lubie. Aktorstwo sprawia
mi ogromng satysfakcje. Kocham to.
Kazdy projekt jest innym doswiadcze-
niem — masz inne role, inne zadania,
spotykasz innych ludzi. Czasem czu-
je sie przemeczony, ale tez szybko sie
regeneruje. Kiedy mam kilka dni wol-
nych, to trzeciego dnia juz mysle, co by
tu dalej robic.

Zapieprz, jesli juz o nim mowic, jest
gdzies indziej. To zycie. M0Oj zawod nie
stol na pierwszym miejscu — to zajmu-
je rodzina. A nie jest prosto o nig dbac,
jesli sie nie dorosto. Dni wolne tak na-
prawde nie sg dniami wolnymi. Musze
pracowac nad sobg nieustannie, a to
jest orka na ugorze, od kilku lat jestem

w terapii — szukam w sobie roznych
rzeczy, ktore w dziecinstwie zostaly mi
whbite lub sam wbilem sobie do glowy,
a ktore trzeba zmienié, by przestac by¢
gowniarzem.

Co to znaczy ,,stac sie dorostym”?
—Czasem w podcastach znajduje stow-
ka, ktore mi pasujg. Ostatnio polubi-
lem slowo ,niekompletnosc”. Bytem
Lniekompletny” — bez wiary w siebie,
nieasertywny, nieznajacy swojej war-
tosci, szukajacy akceptacji, zbyt glosny,
zbyt drazliwy, za daleko od siebie. I te-
raz tej kompletnosci szukam, bo to nie-
zbedne, by dojrze¢. Mam jeszcze pare
rzeczy do przepracowania, ale mysle,
Ze juz jestem na prostej.

Na terapie poszedles sam z siebie
czy bliscy powiedzieli ci: ,,Chlopie,
idz do specjalisty, bo ciezko z toba
wytrzymac”?

— Mam poczucie, ze to byla moja de-
cyzja. Dlugo bronilem si¢ rekami i no-
gami przed terapia — wyrostem z kul-
tury, w ktorej istnieje przekonanie,

ze psycholog jest od psychicznych
spraw, wiec ten, kto si¢ do niego zgla-
sza, jest psycholem. A ja nie chcialem
by¢ psycholem, wiec nie szedlem do
psychologa.

Wielu moich znajomych bylo w te-
rapii, cho¢ nie wszyscy korzystali z te-
go rodzaju pomocy, bo przymusza
ich jakas ostatecznosc, typu depre-
sja czy uzaleznienie. Nie wiedzie¢ cze-
mu, cos im nie pasowato w relacjach
czy w codziennym funkcjonowaniu.
Mieli w sobie ciekawe znaleziska, kto-
re byly do zmiany. Stwierdzilem, ze
tez sprobuje. Okazalo sie, ze sg to —jak
mawia moj kolega - ,,wazne i potrzeb-
ne rzeczy .

Jakbys zostal w rodzinnym Sobowi-
dzu, to poszedlbys na terapie?
— Zakladam, ze mialbym inne zycie.
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Pytam o to, bo ,,Jedna dusza” opowia-
da wlasnie o prowincjonalnej Polsce
i ludziach, ktorzy wydaja si¢ nie by¢
dorosli. Akcja rozgrywa sie na Slasku,
Alojz (Dawid Ogrodnik) i grany przez
ciebie Buba pracuja na kopalni, nie
potrafig radzi¢ sobie z gniewem, fru-
stracje zapijaja wodka.

— Niemozliwosc¢ pogodzenia sie z tym,
gdzie sie rodzisz, ma duze znacze-

nie. Bohaterowie majg skaze miejsca,
w ktorym sie wychowali. Pewien psy-
cholog, z ktorego wykladow zaczerp-
nalem termin ,,niekompletnosc”, po-
wiedzial, ze niekompletni ludzie wy-
chowuja niekompletnych ludzi. I to
trwa przez wiele pokolen. W ,,Jednej
duszy” niekompletnosc polega na prze-
mocy i na zle rozumianym egoizmie.
Matka Alojza przekazuje mu wszystkie
Najgorsze Wzorce.

W filmie jest zaloZenie, Ze czlowiek
ma dos¢ malg sprawczosc —niemal cal-
kowicie ksztaltuja go miejsce, w kto-
rym si€ urodzil, i ludzie, na ktorych na-
trafil. Moje zdanie jest troche inne. To,
ze ksztaltuje, nie znaczy, ze uksztaltu-
je, duzo rzeczy mozemy zmienic. Jak
Polak cos robi, nie znaczy, ze zrobi.
(Smiech)

Czyli jestesmy kowalami wlasnego
losu?

*Tomasz Schuchardt

* w 2009 roku skonczyt PWST w Krakowie. W latach 2010-
14 byt aktorem Teatru im. Stefana Jaracza w £odzi. Ma na
koncie trzy Ztote Lwy za role w ,,Chrzcie” Marcina Wrony

| ,Jestes Bogiem” Leszka Dawida oraz ,Doppelganger. Sobo-
wtor” Jana Holoubka . Wcielit sie w Eugeniusza Bodo w filmie
| serialu Michata Kwiecinskiego, zagrat m.in. w ,,Chemii”
Bartosza Prokopowicza, ,Cichejnocy” i ,Hiacyncie” Piotra
Domalewskiego czy serialu ,Wielka woda".
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— Moje zycie jest dobrym przykladem
tego, ze mozna przebyc bardzo diuga
droge od miejsca, z ktérego si¢ wyro-
slo, do miejsca, w ktorym sie jest. W li-
ceum w Gdansku bytem jedna z dwoch
0sOb w Kklasie, ktore pochodzily ze
wsi. Bylem dobrym uczniem, ale kie-
dy przeniostem sie do miasta, to oka-
zalo sie, ze mam ogromne zaleglosci.
Pochodzenie bylto kluczowe. Nie mia-
lem dostepu do wiedzy, ktorej uczyli
sie moi rowiesnicy. Zaczalem sie wte-
dy wstydzic.

To byla droga najezona trudnoscia-
mi — zwlaszcza ze bylem w tym sam,
w mysl zasady, jak masz na kogos li-
czy¢, licz na siebie. Teraz wierze, ze je-
stem w dobrym miejscu. I oczywiscie
nie doszedlem do tego wszystkiego
sam, ale bez tego, bedgcego we mnie,
czynnika sprawczego bym tutaj nie do-
tarl. Nikt ci tak nie pomoze, jak sam
mozesz sobie pomaoc. Wyniostem z do-
mu przekonanie, ze trzeba radzic so-
bie samemu.

I wybrales aktorstwo. Nietypowy
wybor jak na nastolatka ze wsi na
Pomorzu.

— Podskornie chyba zawsze wiedzia-
lem, ze chce to robic. Przed maturag
wydawalo mi sie¢, ze bede nauczycie-
lem. Ale bawilem si¢ w uczenie wier-
szy, okoloteatralne rzeczy, lubilem lite-
rature, dramaty. Aktorstwo nie wyszlo
Z niczego. Teraz nie wyobrazam so-

bie wykonywac innego zawodu. A pro-
bowalem wielu fachéw, od zbieractwa
owocow czy pielenia burakow po pra-
ce w fabryce okien.

Wszedles do polskiego kina z futryna.
W wieku 26 lat miales juz na koncie
dwie wielkie role - Janka w,,Chrzcie”
Marcina Wrony i rapera Fokusaw ,,Je-
stes Bogiem” — oraz dwie nagrody
w Gdyni. P6zniej byly role u Malgo-
rzaty Szumowskiej w filmie ,,W imie”
i u Bartosza Prokopowicza w ,,Che-
mii”. Dlaczego — w przeciwienstwie
do wielu mlodych kolegow i koleza-
nek - tobie sie udalo?

— Nigdy tego nie méwilem, bo wyda-
walo mi si¢, ze brzmie¢ butnie, ale:
mam talent i jestem pracowity. To

tez zdobycz terapeutyczna, ze potra-
fie to nazwac. Na studiach zapieprza-
lem. Przychodzilem zawsze na pierw-
sze zajecia i opuszczalem szkole jako
jeden z ostatnich. Nie mialem duzego
wsparcia finansowego. Musialem li-
czyc na stypendium naukowe. A zeby
miec stypendium, to trzeba bylo cho-
dzi¢ na zajecia, nawet te, ktore wszy-
scy olewali.

Mialem tez szczeScie — spotkalem
odpowiednie osoby. Role u Marcina
Wrony dostalem przypadkiem. Mo-
ja kolezanka z roku, z ktorg gralismy
w . Jwonie, ksiezniczce Burgunda”, wy-
slala zdjecie z tego spektaklu do agen-
cji. Na fotografii stalem za jej plecami.
Jakims cudem wypatrzyla mnie Go-
sia Adamska, rezyserka castingu, kto-
ra zaprosila mnie na przestuchanie.

Po dwoch miesigcach dostalem te ro-
le. Absolutny fart. Bo co mi po talen-
cie, jesli nawet nie wiedzialbym o tym
castingu?

Casting swoja droga bardzo dlu-
gi, ktory o malo nie zakorniczy! sie fia-
skiem. Marcin prosil mnie kilka-
dziesigt razy na proby. Byl tez pra-
wie gotow zrezygnowac ze mnie, ale
ostatecznie podjal ryzyko i dal mi
zadebiutowac.

A pracowitosci nauczono cie w domu?
— Od dziecka bylem bardzo ambitny.
Potrzebowalem by¢ w czyms najlep-
szy. Jak okazalo sig, zZe nie bede mi-
strzem z matematyki czy fizyki, to
przerzucilem si¢ na historie. Ale tam
tez nie bylem w stanie byc najlepszy,
bo mialem zaleglosci wobec tych, kto-
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